39 ZAM Yoga

»Als angehende Yoga Lehrerin biete ich an 2 Terminen in der Woche Yoga-Stunden an. Alle
yogabegeisterten Menschen sind herzlich willkommen. Ein Ausgleich zum Arbeitsalltag, Bewegung
und die Mdglichkeit neue Leute kennenzulernen. Ungezwungene Yoga-Aktivitat in den spaten
Nachmittag/ Abendstunden. Abschalten, sich wieder mit sich selbst verbinden, aber auch wieder
die Erfahrung, eine Aktivitat in einer kleinen Gruppe auszufuhren. Warum im Greiner? Der
ehemalige Greiner liegt stadtzentral. Viele kommen an ihm auf dem Weg zur Arbeit oder zum
Einkaufen vorbei. Das Angebot richtet sich u. a. auch an die Mitglieder des Betreibervereins, die
vielleicht auch etwas Bewegung und Achtsamkeit im Alltag benétigen kénnten. Selbstverstandlich
werden die Yogastunden unter den geltenden Coronamafnahmen durchgefuhrt. Dieses Projekt soll
vorerst 6 Wochen laufen. Damit die Stunden flr die Teilnehmer kostenlos angeboten werden
kdénnen, ware eine Aufwandsentschadigung von 900 EUR erforderlich.”
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